RESTAURANT SCOLAIRE DE CADAUJAC

MENUS JANVIER 2012

Lundi 2 Janvier

VACANCES

Mardi 3 Janvier

Batavia aux dés
de mimolette
Sauté de dinde
aux olives
Coquillettes
Fruit de saison

Jeudi 5 Janvier

Potage a la tomate
(maternelle)
Salade composée
avocat, fomates, mais
(primaire)
Chipolatas
Lentilles BIO
Yaourt aromatisé

Vendredi 6 Janvier

Taboulé
Filet de poisson préfrit
Chou fleur béchamel
Fruit de saison

Lundi 9 Janvier

Salade de la mer
(batavia, surimi, thon,
crevettes)
Beeuf bourguignon
Pommes vapeur
Fruit de saison

Mardi 10 Janvier

Concombres et féta
Wings de poulet
Haricots verts persillés
Brioche des Rois

Jeudi 12 Janvier

Céleri rémoulade
Cervelas Obernois
Petits pois carottes
Banane BIO

Vendredi 13 Janvier

Salade composée
(laitue, dés de jambon,
crolitons, tomates)
Filet de poisson
Meuniére
Riz a la tomate
Flan nappé caramel

Lundi 16 Janvier

Batavia aux noix
Jambon a la créme
et aux champignons
Flan de courgettes

Eclair

Mardi 17 Janvier

Péche au thon
Roti de boeuf
Frites
Yaourt BIO vanille

Jeudi 19 Janvier

Salade de riz,
poivrons, tomates
Escalope viennoise
Epinard béchamel

Fruit de saison

Vendredi 20 Janvier

Carottes rdpées
vinaigrette
Tagliatelles au saumon
Mousse au chocolat

Lundi 23 Janvier

Potage pot au feu
(maternelle) Macédoine
thon mayonnaise
(primaire)

Steak haché
Gratin Pommes de terre
Fruit de saison

Mardi 24 Janvier

Rosette beurre
Cuisse de poulet rotie
Poélée forestiére
Flan pdatissier

Jeudi 26 Janvier

Betteraves BIO
vinaigrette
Couscous
Créme dessert

Vendredi 27 Janvier

Batavia aux dés
d'emmental
Coeur de merlu blanc
a la provengale
Riz créole
Fruit de saison

Ces menus peuvent étre modifiés, sans préavis, pour des raisons d'approvisionnement.
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Mercredi 4 Janvier

Mercredi 11 Janvier

Mercredi 18 Janvier

Mercredi 25 Janvier

Magquereau
a la tomate
Pilons de poulet
Purée de pommes
de terre
Compote de pommes

Goliter :
Pain/chocolat

Betteraves
vinaigrette
Jambon blanc
Raviolis au fromage
Petits suisses
aux fruits

Goliiter :
Fruit/biscuit

Paté de foie
Cordon bleu
Printaniére
de légumes
Brioche des Rois

Golter :
Compote/biscuit

Crépe au fromage
Filet de poisson
Meuniére
Haricots verts
persillés
Compote

Goliter :
Gaufre/Nutella

Ces menus peuvent &tre modifiés, sans préavis, pour des raisons d'approvisionnement.




